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Wo bekomme ich was?

Stadt und Landkreis Regensburg

in Kooperation mit

STADT % ) OKO-MODELLREGION Landkreis

REGENSBURG D REGENSBURG \‘1’ Regensburg



Herzlichen Gliickwunsch!

Der erste Schritt zu einer gesunden, genussvollen Erndhrung mit Bio-Lebensmitteln
ist gemacht. In diesem Bio-Einkaufsfiihrer finden Sie Hof- und Bioldaden,
Lebensmittelhandwerk wie Backer oder Metzger, sowie Restaurants und weitere
Anbieter und Verarbeiter von Bio-Lebensmitteln in der Stadt und im Landkreis
Regensburg.

Unser Bio-Einkaufsfiihrer enthdlt einige Basis-Informationen zu den einzelnen Bio-
Siegeln und verweist auch auf weitere regionale Einkaufsfiihrer und Initiativen,
welche sich z. T. nicht nur auf Bio-Lebensmittel beschranken, sondern auch
Regionalitdat und Nachhaltigkeit als Schwerpunkt haben. Erganzend zu reinen Bio-
Betrieben werden auch Betriebe in den Bereichen genannt, die Bio-Produkte als
Teil ihres Sortiments anbieten. Unter Gaststdtten finden Sie Speiselokale, die
entweder vollstandig oder nur zum Teil Bio-Lebensmittel einsetzen.

Entstanden aus einem ehrenamtlichen Projekt der BUND-Naturschutz-Kreisgruppe
Regensburg wird der Einkaufsfiihrer ab 2023 nun mit Unterstiitzung der Oko-
Modellregion Stadt.Land.Regensburg und der Biostadt Regensburg
herausgegeben.

Die gemeinsamen Ziele von Biostadt und Oko-Modellregion beinhalten vor allem,
okologisch erzeugte Lebensmittel aus der Region entlang der gesamten
Wertschdpfungskette zu unterstiitzen sowie das Bewusstsein fiir bio-regionale
Lebensmittel zu schérfen.

Die BUND-Naturschutz-Kreisgruppe mit Ihren Ortsgruppen setzt sich in der Stadt
und an vielen Orten im Landkreis Regensburg fiir Natur und Umwelt ein. Auch der
okologische Landbau spielt seit mehreren Jahrzehnten in Form von Vortrdgen und
Besichtigungen eine wichtige Rolle. Mehr {iber die Arbeit des BUND-Naturschutzes,
der Oko-Modellregion Stadt.Land.Regensburg sowie der Biostadt Regensburg
erfahren Sie am Ende des Heftes.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Einkaufen und einen guten Appetit
beim Genuss 6kologisch erzeugter Lebensmittel!

Die Daten fiir die zahlreichen Einkaufsmoglichkeiten von Bio-Lebensmitteln in
Stadt und Landkreis Regensburg wurden nach bestem Wissen und Gewissen
erhoben. Fiir Vollsténdigkeit iibernehmen wir keine Gew&hr. Anderungen und
Neuaufnahmen senden Sie bitte an die BN-Geschéftsstelle. Diese werden bei einer
neuen Auflage gerne beriicksichtigt.

Raimund Schoberer Oko-Modellregion Stadt.Land.Regensburg
1. Vors. BUND-Naturschutz Regensburg  Biostadt Regensburg



Fiir eine 6kologische Landwirtschaft!

Der Oko-Landbau bedeutet Naturschutz auf der Fliche. Durch den Verzicht auf
mineralische Stickstoffdiinger und synthetisch hergestellte Pflanzenschutzmittel
leistet der Oko-Landbau einen wertvollen Beitrag fiir eine groBBe Artenvielfalt in der
Agrarlandschaft. Durch vielfaltige Fruchtfolgen, intensiven Zwischenfruchtanbau,
den Einsatz von tierischem Diinger, schonende Bodenbearbeitung und Vermeidung
von Bodenerosion wird die Bodenfruchtbarkeit und der Humusaufbau gefordert.
Die Haltung der Nutztiere ist artgerecht und entspricht den Bediirfnissen und der
Wiirde der Tiere. Die Viehbestande orientieren sich an den bewirtschafteten
landwirtschaftlichen Nutzflachen. Somit ist gewahrleistet, dass die Futterbasis auf
dem eigenen Betrieb liegt. Die Nutzung der anfallenden tierischen Diinger ist ein
wichtiger Bestandteil der Kreislaufwirtschaft. Durch eine deutlich geringere
Nitratauswaschung und den Verzicht auf synthetisch hergestellte
Pflanzenschutzmittel leistet der Oko-Landbau einen wichtigen Beitrag fiir die
Reinhaltung von Grund- und Trinkwasser.

Die Regelung des 6kologischen Landbaus erfolgt als gesetzlicher Mindeststandard
nach EU-Oko-Verordnung. Im Zusammenhang mit Lebensmitteln sind darin auch
die Begriffe ,,Bio(logisch)“ und ,,0ko(logisch)“ geschiitzt. Die Einhaltung der
okologischen Standards wird durch ein jahrliches Kontrollverfahren tiberpriift und
durch den Stempel der zustidndigen Oko-Kontrollstelle garantiert.



Orientierungshilfen beim Kauf von Bio-Lebensmitteln

Das europdische Bio-Siegel erhalten alle entsprechend
den Kriterien der EU-Oko-Verordnung produzierten
Lebensmittel.

Das deutsche Bio-Siegel ist nach wie vor giiltig und darf
in Kombination mit dem europdischen Bio-Siegel
verwendet werden.

nach
EG-Oko-Verordnung

Das bayerische Bio-Siegel wird zusammen mit dem
europdischen Bio-Siegel verwendet und steht fiir
Bioprodukte aus Bayern.

Dariiber hinaus garantieren die Richtlinien von Anbauverbanden hohere
Standards. So miissen Mitglieder von Anbauverbanden — im Gegensatz zur
EU-Oko-Verordnung — ihren Betrieb vollstidndig auf den 6kologischen Landbau
umstellen. Ferner ist bei der Verarbeitung von Lebensmitteln der Einsatz

von Lebensmittelzusatzstoffen starker eingeschrankt. In der Milchvieh- und
Mutterkuhhaltung ist bei einigen Anbauverbandern inzwischen auch die
Weidehaltung vorgeschrieben.

Detaillierte Informationen finden Sie unter: https://www.oekolandbau.de/
erzeuger/umstellung/oeko-verbaende-und-standards-im-vergleich/

.




Tipps zu Verkaufsstellen und regionalen Info-Plattformen

Viele Direktvermarkter verkaufen ihre Produkte nicht nurim eigenen Hofladen,
sondern auch in Hofldden befreundeter Betriebe. Am besten direkt beim Betrieb
das aktuelle Sortiment bzw. weitere Verkaufsstellen erfragen!

Hinweise auf weitere Einkaufsfiihrer und Initiativen zu biologischem

und nachhaltigem Lebensmittelbezug:

® Uberblick iiber regionale Bio-Direktvermarkter in der Oko-Modellregion Regensburg
www.landkreis-regensburg.de/oeko-modellregion

® Regionalmarkte & Direktvermarkter
www.landkreis-regensburg.de/unser-landkreis/regional-geniessen/
regionalmaerkte-direktvermarkter

® Slow Food Einkaufsfiihrer Regensburg-Oberpfalz
www.slowfood-oberpfalz.de

® Lokale Erzeugnisse in der Lebensmittelkooperative Regensburg
www.transition-regensburg.de/gruppen/food-coop

® Spezialitdten aus der Regensburger Regionaltheke
www.nimms-regional.de

® Regiothek
www.regiothek.de/

® RegioApp

www.regioapp.org/

Biologische Vielfalt im Oberpfélzer Jura

www.juradistl.de

@ Einkaufsfiihrer Direktvermarkter Thalmassing
www.agenda21-thalmassing.de/aktuelles/einkaufsfuehrer-landwirtschaftlicher-

produkte/
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Bio-Betriebe (mit Ab-Hof-Verkauf)

Bach a. d. Donau

' ,‘ Wild, Eier, Nudeln Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln,
Bioland

Alteglofsheim

‘ Damwild- und Gefliigelhof Knoblauch, Salate, Tomaten,
Natorana Hendlmeier, LindenstraRe 5, Gurken, Eier

nI

Tel. 094538 8849, Sa. 8-12 Uhr, Biolandhof Heitzer, Austr. 2,
damwild-gefluegelhof- Mobil 0151 40171815,
hendlmeier@web.de, Mi.-Do. 16-19 Uhr, Fr. 14-18 Uhr,
www.hofladenhendlmeier.jimdo.co Sa. 10-16 Uhr,
info@biolandhof-heitzer.de

Trauben, Pfirsiche, Aprikosen,

) Apfel, Birnen, Zwetschgen,
4 d
Narorland Apfelsaft, Apfelmost

Beratzhausen

Vilser Bio-Obstbau, Verkauf ab )] Schweinefleisch, Wurstwaren
! . A/

Erntebeginn, solange Vorrat reicht, J Hofladen Glaser, Jakobsweg 4,

Mooswes 7, L Tel. 09493 2591,

Tel. 09453 996455, Do. 14-17 Uhr, Fr. 9-17 Uhr,

Fr. 13-18 Uhr, Sa. 8-12 Uhr, Sa. 9-12 Uhr,

avilser@t-online.de, hofladenglaser@t-online.de

www.bio-obstbau-vilser.de

Auburg/Barbing Bernhardswald

. Kartoffeln, Brot, Eier, Angus-
' DA G.emuse,_Kartoffeln, Obst, Nudeln, Rindfleisch, Weihnachtsgénse
Eier, Honig, Schnaps LU Schlossgut Hauzendorf
Y | Biohof Deinhart, Familie Alt

Naturland Schlossgut 1,
Hofmarkstr. 8, Tel. 09463 262,
Mobil 0160 3622151, Fr. 13-19 Uhr, Sa. 9-14 Uhr,

Do.-Sa. 9-19 Uhr,

A : bio@schlossgut-hauzendorf.de,
sabine.deinhart@gmx.de

www.schlossgut-hauzendorf.de

Brennberg

Hahnchen, Enten, Gdnse . .
GefligelhofVest, Inkofen 7, 7 Y I
S0 Tel. 09454 9499888, Fr. 15-18 Uhr, L | (4o PIEHEISE Co
tvvonne@gmx o Naturland  Tel. 09484 90231,
vest. — Mobil 0170 5853579,
michael.vest@gmx.de, "
www.biohofvest.de durchgehend geoffnet,
: : info@ferienhof-schiegl.de,
www.ferienhof-schiegl.de
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Bio-Betriebe (mit Ab-Hof-Verkauf)

Honig, versch. Sorten
Bio-Imkerei Fink, Mariastiftstrae 9,

LN Mobil 0176 30182777,

tel. Vereinbarung,
info@bienenfink.de,
www.bienenfink.de

Py Beerenobst, Apfel, Birnen,

Niisse, Obstsaft

‘ ‘ Bio-Hof Bohm, Babetsberg 1,
Mobil 0152 25835529,

Naturland

tel. Vereinbarung,
michael@biobab.de
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Straufmiihle 1,
Tel. 09184 808080,

Fr. 14-16 Uhr, Sa. 10-12 Uhr,
info@kaiserbiogenuss.de,

Rindfleisch, Kartoffeln
Kaiser Biogenuss, Versand moglich,

www.kaiserbiogenuss.de

' ,‘ Milch
ad

Naturland

Tel. 09491 9549741,
taglich 8-20 Uhr,
info@hoferbauer.de,
www.hoferbauer.de

' D) Ole, Nudeln, Mehle, Kartoffeln
A ‘ Olmanufaktur Hoferbauer

Waltenhofen 14,
Tel. 08464 605657,

Naturland

Di. 16-19 Uhr, Sa. 8-14 Uhr,

info@hoferbauer.de,
www.hoferbauer.de

Sonja und Johannes Dinauer
Milchautomat, Wollmannsdorf 2,

-
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Naturland

Speiseeis, Eier, Nudeln, Mehle,
Getreide, Apfelsaft, Hihnchen
(Fleisch nur auf Vorbestellung)
Biohof Riepl, Tangrintelstr. 42,
Mobil 0151 23515063,
Mo.-So. 8-20 Uhr,
info@biohof-riepl.de,
www.biohof-riepl.de

Eier, Nudeln, Hdhnchen, Mehle,
Honig, Buchweizen, Linsen
Bioland-Hof Familie Ziegaus
SB-Automat, Josef-Eder-Str. 35,
Tel. 09491 953777,

Mobil 0151 19110251,
durchgehend geoffnet

-
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Naturland

Rindfleisch, Ziegenfleisch,
Schaffleisch, Wurstwaren
Rotviehhof am Jurasteig
Hohenfelser Str. 1,

Tel. 09473 1232, tel. Vereinbarung,
rotviehhof-am-jurasteig.graml
@t-online.de,
www.rotviehhof-am-jurasteig.de

Kartoffeln
Wolfgang Wagner, Schirndorf 5,
Tel. 09471 306336, tel. Vereinbarung

Bioland

Eier, Nudeln, Hihnchen, Mehle,
Honig, Buchweizen, Linsen
Bioland-Hof Familie Ziegaus
SB-Automat, Unterlichtenberger Str. 3,
Tel. 09491 953777,

Mobil 0151 19110251,

durchgehend gedffnet


https://www.rotviehhof-am-jurasteig.de
https://www.rotviehhof-am-jurasteig.de
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Bio-Betriebe (mit Ab-Hof-Verkauf)

Lappersdorf

*
W

Py

Naturland

Mebhle, Ole, Gemiise
Hofladen Berghammer
Hauptstrale 116,
Mobil 0171 5205939,

Fr. 15-18 Uhr, info@meiwies.de,
www.meiwies.de

Milch- und Kaseprodukte (Schaf,
Ziege, Kuh), Hdhnchen, Puten-,
Lamm-, Ziegen-, Rind-, Schweine-
fleisch und -wurst, Backwaren, Eier
Kollerhof, Keltenstr. 5,

Tel. 09409 869698,

Mobil 0172 8318952,

Mi. 14-18 Uhr, Fr. 13-18 Uhr,
info@die-gruene-ecke.de,
www.die-gruene-ecke.de

Apfelsaft, Apfelbrand, Apfel,
Kartoffeln, Zwiebeln

Gut Aukofen, Aukofen 1a,

Tel. 09406 90456,

tel. Vereinbarung,
sachbearbeitung@aukofen.de

Naturland

Kartoffeln, Zwiebeln

Biobetrieb Haubner, SB-Automat,
Regensburger Str. 6,

Mobil 0171 2648132,
durchgehend gedffnet

Vollkornmehle, Haferflocken,
Getreide, Kartoffeln

Biohof Lammel, SB-Automat,
Matting, An der Donau 15a,
Mobil 0176 41885201,
durchgehend geoffnet,
Bio-Hofcafe-Lammel@web.de,
www.biohof-lammel.de

Kartoffeln, bunte Kartoffeln,
saisonales Gemiise, kleines Bio-
Sortiment, Eier, Apfel, Apfelsaft
Landwirtschaft Menzl, Holkering 5,
Tel. 0941 9001881,

Fr. 9-17 Uhr und Sa. 9-13 Uhr,
menzl-landwirtschaft@t-online.de

Naturland

Rindfleisch, Schweinefleisch,
Hahnchen, Flugenten, Eier
Biohof Arzberger

Fleisch nur auf Vorbestellung,
Dorfstr. 20,

Mobil 0172 1330972,

Mi. 12-19 Uhr, Sa. 9-18 Uhr,
info@biohof-arzberger.de,
www.biohof-arzberger.de

Eier, Nudeln, Kartoffeln, Zwiebeln
Biohof Rath, SB-Automat,
Maiszanter Weg 17,

Mobil 0152 03888387,

und 0171 9612737,
durchgehend gedffnet,
biohof-rath@outlook.de



mailto:info@die-gruene-ecke.de
https://www.die-gruene-ecke.de
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Bio-Betriebe (mit Ab-Hof-Verkauf)

" saning
Kartoffeln und Eier von Rath aus N Gemiise, Getreide, Ole, Mehle, Eier
Pfatter, Gemiise und Salat nach Tiefbrunner Hofladen
LU saison, Tomaten, Gurken Mitgliedschaft in ,Solidarische
Gutsbrennerei Sarching A Landwirtschaft“ moglich,
Obere Dorfstr. 23, V& | Mangoldingerstr. 11,

Tel. 09403 962528, Fr. 14-18 Uhr, Naturland Ta| 09406 9585123,
info@gutsbrennerei-sarching.de tel. Vereinbarung,
inschal@t-online.de,
www.tiefbrunner-hofladen.de

- Honig cremig geriihrt und fliissig, Unterdeggen bach
{bio? Kerzen

Bio-lmkerei Bﬁhrl Kartoffeln
Zur Marienhthe 15, Biohof Lichtenegger
Tel. 0941 339.08, LRV ot valentin-Str. 21,
nach tel. Vereinbarung, Fr 9-18:30 Uhr,

erminold.roehrl@freenet.de Tel. 09451 3697

biohof.lichtenegger@t-online.de,

Thalmassing www.ziegler-edv.de/Lichtenegger

',‘ Schweinefleisch u. -wurst,
J Kartoffeln, saisonal Kiirbisse,

A Edelbrinde, Lebensmittel des

taglichen Bedarfs, Lamm, Rind

Naturlandhof Froschhammer

Stadtberg 1,

Tel. 09453 1796,

Mi.-Fr. 16-19 Uhr, Sa. 9-13 Uhr,

info@naturlandhof-froschhammer.de,

www.naturlandhof-froschhammer.de

' ,‘ Milch, Kartoffeln, Eier,
J Nudeln, Wurst
L | ild'n Hof
Wolkering,

Wild'n Hof 1,

Mobil 0175 5861065,
durchgehend

geoffnet

Naturland

Naturland

© Pixabay
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Biobetriebe auf Wochenmarkten

Duggendorf

Dorfplatz, Fr. 14-17 Uhr

Neutraubling

Marktplatz, Fr. 8-12 Uhr

e Rindfleisch,Ziegenfleisch,

Schaffleisch, Wurstwaren
Rotviehhof am Jurasteig
(Sporadisch),
Tel. 09473 1232,
rotviehhof-am-jurasteig.graml
@t-online.de,
www.rotviehhof-am-jurasteig.de

Rindfleisch, Schweinefleisch
)
Al Beerhof
oo Tel. 09463 812181,
Mobil 0170 9230962,
beerhof@t-online.de,

www.beerhof.de

Neuer Stadtplatz, Mi. 8-12:30 Uhr

Eier, Nudeln, Hdhnchen, Mehle,
. Honig, Buchweizen, Linsen
LIUZT Bioland-Hof Familie Ziegaus

Tel. 09491 953777,
Mobil 0151 19110251

Lappersdorf

Regensburger Str. 12, Sa. 7-12 Uhr

PP Milch- und Késeprodukte (Schaf,

FZ#0 Ziege, Kuh), Hihnchen, Puten-,

Lamm-, Ziegen-, Rind-, Schweine-
fleisch und -wurst, Backwaren, Eier

Kollerhof

Tel. 09409 869698,
Mobil 0172 8318952,
info@die-gruene-ecke.de,
www.die-gruene-ecke.de

[l Backwaren
Backerei Finkenhammer
Tel. 09654 267,
info@finkenhammer.de,

www.finkenhammer.de

Pentling-Grof3berg

Vor der Kirche, Do. 10-12 Uhr

' "‘ Rindfleisch, Schweinefleisch
J Beerhof
Y| 1ol 09463 812181,
Naturland
Mobil 0170 9230962,
beerhof@t-online.de,

www.beerhof.de

Regensburg

Alter Kornmarkt, Sa. 5-13 Uhr

Froy Backwaren

/< Bickerei Finkenhammer
Tel. 09654 267,
info@finkenhammer.de,

www.finkenhammer.de

Gemiise

Biohof Lauf3er

Tel. 09466 332,
contact@biohof-lausser.de,
www.biohof-lausser.de

*
o L
*

>
M

ot

Wl Kdse, Fleisch, Wurst, Eier, Butter,
# Obst, Niisse
Biokdse Schreiner
Tel. 09420 567,
Mobil 0511 09420567,
anton_schreiner@t-online.de

*
*

N

*




Biobetriebe auf Wochenmarkten

Regensburg

Alter Kornmarkt, Sa. 5-13 Uhr

(1 ]1])
BIO @
DONAUMARKT
Donaumarkt 1,
Fr.14-19:30 Uhr  REGENSBURG

Eier, Nudeln, Hihnchen, Mehle,
. Honig, Buchweizen, Linsen
LU Bjoland-Hof Familie Ziegaus

Tel. 09491 953777,
Mobil 0151 19110251

Altmiihlstr. 1, Do. 13:30-17:30 Uhr

Rindfleisch, Schweinefleisch
)
J Beerhof
V| Tel. 09463 812181,
Naturland
Mobil 0170 9230962,
beerhof@t-online.de,

www.beerhof.de

OSXA Milch- und Késeprodukte (Schaf,

Ziege, Kuh), Hahnchen, Puten-,
Lamm-, Ziegen-, Rind-, Schweine-
fleisch und -wurst, Backwaren, Eier
Kollerhof
Tel. 09409 869698,
Mobil 0172 8318952,
info@die-gruene-ecke.de,
www.die-gruene-ecke.de

Augsburger Str. 64, Sa. 8-12 Uhr

' ,‘ Rindfleisch, Schweinefleisch
Beerhof
‘N,m Tel. 09463 812181,
Mobil 0170 9230962,
beerhof@t-online.de,

www.beerhof.de

Bismarckplatz, Sa. 8.30-13.30 Uhr

' ,‘ Rindfleisch, Schweinefleisch
Beerhof
Lo Tel. 09463 812181,
Mobil 0170 9230962,
beerhof@t-online.de,

www.beerhof.de

Back- und Teigwaren
Biobdckerei Neuhoff
Tel. 0941 64660344,
info@biobaeckerei-neuhoff.de,

-
L

K
* >
s

ww.biobaeckerei-neuhoff.de

’ ,‘ Gemiise, Kartoffeln, Obst
Biohof Deinhart

i Mobil 0160 3622151,
sabine.deinhart@gmx.de

Naturland

wpl Eier, Speiseeis
Biohof Riepl
Mobil 0151 235115063,
Wl info@biohof-riepl.de,

www.biohof-riepl.de
Naturland

Honig, versch. Sorten
Bio-Imkerei Fink
LI Mobil 0176 30182777,

info@bienenfink.de,
www.bienenfink.de

Bio-Kédse, Feinkost
Da Kasmo
Mobil 0176 45222175,

chris.ruf@web.de

JEr Eier, Nudeln, Eierlikor
Eier Gabler
Mobil 0151 59218059,
ellerbauer@t-online.de

Kosmetik

Holledauer Seifenrausch
Mobil 0170 4868835,
info@seifenrausch.de,
www.seifenrausch.de

11



Biobetriebe auf Wochenmarkten

Regensburg

Donaumarkt 1, Fr. 14-19:30 Uhr

M Milch- und Kdseprodukte (Schaf,

V4G Ziege, Kuh), Hihnchen, Puten-,
Lamm-, Ziegen-, Rind-, Schweine-
fleisch und -wurst, Backwaren, Eier
Kollerhof
Tel. 09409 869698,

Mobil 0172 8318952,
info@die-gruene-ecke.de,
www.die-gruene-ecke.de
e Gemiise, Kartoffeln,
%‘—’ Obst und Speisedle

Meiers Biohof
Mobil 0170 982 4583,
meiers-biohof@gmx.de

W9 Verschiedene regionale
Bio-Produkte

Radis & Bona

Tel. 0941 63087135,
vorstand@radisundbona.de

Kosmetik, Diinger, Krduter, Gewiirze
Terra Intacta
Tel. 09451 949301

Bier, Wein, Sekt, Prosecco, Sifte,
Limo, Wasser, Spritousen,
Heif3getranke, Grill, Bio-Streetfood,
Bio-Fingerfood, heif3e und kalte
Speisen

Bio-Donaumarkt Catering
Bio-Catering auf Anfrage maglich,
hallo@bio-donaumarkt.de,
www.bio-donaumarkt.de

*k ok s
= *
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Friedrich-Viehbacher-Allee 3-5,
Mi. 13:30-17:30 Uhr

Milch- und Késeprodukte (Schaf,
Ziege, Kuh), Hahnchen, Puten-,
Lamm-, Ziegen-, Rind-, Schweine-
fleisch und -wurst, Backwaren, Eier
Kollerhof

Tel. 09409 869698,

Mobil 0172 8318952,
info@die-gruene-ecke.de,
www.die-gruene-ecke.de

*
W

*
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Killermannstr. 31, Fr. 8.30-12 Uhr

' y] Rindfleisch, Schweinefleisch
Beerhof
A
,,m, Tel. 09463 812181,
Mobil 0170 9230962,
beerhof@t-online.de,

www.beerhof.de

Milch- und Kaseprodukte (Schaf,
Ziege, Kuh), Hahnchen, Puten-,
Lamm-, Ziegen-, Rind-, Schweine-
fleisch und -wurst, Backwaren, Eier
Kollerhof

Tel. 09409 869698,

Mobil 0172 8318952,
info@die-gruene-ecke.de,
www.die-gruene-ecke.de

*
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Kumpfmiihler Str. 48-50, Mi. 8-12.30 Uhr

' ,‘ Rindfleisch, Schweinefleisch
“ Beerhof
o Tel. 09463 812181,
Mobil 0170 9230962,
beerhof@t-online.de,

www.beerhof.de




Biobetriebe auf Wochenmarkten

An der Regenbriicke, Do. 9-12 Uhr

.
RS

*
*
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Milch- und Késeprodukte (Schaf,
Ziege, Kuh), Hihnchen, Puten-,
Lamm-, Ziegen-, Rind-, Schweine-
fleisch und -wurst, Backwaren, Eier
Kollerhof

Tel. 09409 869698,

Mobil 0172 8318952,
info@die-gruene-ecke.de,
www.die-gruene-ecke.de

Saal a. d. Donau

Kirchplatz 2, Do. 12-17 Uhr

)

Rindfleisch, Schweinefleisch
Beerhof
Tel. 09463 812181,

Naturland

Mobil 0170 9230962,
beerhof@t-online.de,
www.beerhof.de

enzenbach

Rathausplatz, Hauptstrafle 40,
Do. 10-15 Uhr

* ko #

*
P
* x*
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Naturland

Back- und Teigwaren
Biobdckerei Neuhoff

Tel. 0941 64660344,
info@biobaeckerei-neuhoff.de,
www.biobaeckerei-neuhoff.de

,\ Rindfleisch, Schweinefleisch
Beerhof

Tel. 09463 812181,

Mobil 0170 9230962,
9-11:45 Uhr,
beerhof@t-online.de,
www.beerhof.de

D)
A

Naturland

*k ok #
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Gemiise

Biohof Deinhart

Mobil 0160 3622151,
sabine.deinhart@gmx.de

Erdbeeren

Der Bio-Erdbeerbauer

Mobil 0170 3313142,
wasinger-christoph@t-online.de,
www.der-bio-erdbeerbauer.de

Rathausvorplatz, Hauptstr.30,
Mi. 8-12:30 Uhr

*k ok v
- *

* *
e

Naturland

Milch- und Kaseprodukte (Schaf,
Ziege, Kuh), Hahnchen, Puten-,
Lamm-, Ziegen-, Rind-, Schweine-
fleisch und -wurst, Backwaren, Eier
Kollerhof

Tel. 09409 869698,

Mobil 0172 8318952,
info@die-gruene-ecke.de,
www.die-gruene-ecke.de

Rindfleisch, Schweinefleisch
Beerhof

Tel. 09463 812181,

Mobil 0170 9230962,
beerhof@t-online.de,
www.beerhof.de

© Pixabay
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Sonstige Biobetriebe

Bio-Abo-Kisten

)
A

Naturland

Milch, Joghurt, Kase, Kartoffeln
auch Ab-Hof-Verkauf

wahrend der Stallzeiten,
Lenzbauer, Landshuter Strafie 18,
93354 Siegenburg,

Tel. 09444 1404, tel. Vereinbarung,
milch-direkt@lenzbauer.de,
www.lenzbauer.de

Bio-Béckereien

Regensburg
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Erlebe Brot — Backerei Glaab
Frohliche-Turken-Str. 4,
Tel. 09431 2465,

Mo.-Fr. 7:45-18 Uhr, Sa. 7:45-13 Uhr,

info@baeckerei-glaab.de,
www.baeckerei-glaab.de

Hofpfisterei
WeiBe-Lilien-Str. 1,
Tel. 0941 58433023,

Mo.-Fr. 8-18 und Sa. 7:30-12:30 Uhr,

info@hofpfisterei.de,
www.hofpfisterei.de

Biobdckerei Neuhoff

Engelburgergasse 23/

Ecke Ludwigstrafie,

Tel. 0941 59994004,

Mo.-Fr. 7:30-19 Uhr, Sa. 8-15 Uhr,

AgnesstraBe 24,

Tel. 0941 70572020,

Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7:30-13 Uhr,
So. 8-11 Uhr,

info@biobaeckerei-neuhoff.de,
www.biobaeckerei-neuhoff.de

SR
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Gemiise, Obst, Milchprodukte,
Fleischwaren

Okokiste DonauWald

Untere Dorfstr. 8, 94356 KéBnach,
Tel. 09428 949533,
info@oekokiste-donauwald.de,
www.oekokiste-donauwald.de

Bioladen ab Juli 2023

Am Kreuzfeld 1, 94344 Saulburg,
Mo.-Fr. 8-18:30 Uhr, Sa. 7-14 Uhr

AR
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Biob&ckerei Neuhoff
Bernsteinstr. 12,

Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa 7-13 Uhr,
So 7-11 Uhr,

Tel. 09404 9695038,
info@biobaeckerei-neuhoff.de,
www.biobaeckerei-neuhoff.de

Obertraubling

** * Q‘l
* W
*xx

Biob&ckerei Neuhoff
Regensburger Str. 12,

Tel. 09401 5280114,

Mo.-Fr. 6:30-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr,
So. 7:30-11 Uhr,
info@biobaeckerei-neuhoff.de,
www.biobaeckerei-neuhoff.de

Regenstauf

>k ok
o *
* *
*oxx

Biobdckerei Neuhoff
Regensburger Str. 8,

Tel. 09402 9384890,

Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr,
So. 7:30-11 Uhr,
info@biobaeckerei-neuhoff.de,
www.biobaeckerei-neuhoff.de




Sonstige Biobetriebe

Bio-Getrédnke etc.
R b YRRl Wein, Tresterbrand
egensburg /< | Bio-Weinmanufaktur O. Zitzelsberger

Margaretenstr. 18,

IS Bio-Limonade

o T Tel. 0941 270101, tel. Vereinbarung,
s I{;::S:g Li:ilgzg?::of) oswald.zitzelsherger@debitel.net,
Tel. 0941 20001 ’ www.weinausregensburg.de

Verkaufsstellen in
Biomarkten in Stadt
und Landkreis,
siehe Homepage,
hello@lumo-bio.de, i
www.lumo-bio.de s

Worth a. d. D.

N9 Rot-/Weilwein, Rosé Sekt/-Secco
Weinbau Luttner, Tiefenthal 37,
Tel. 09482 2681, tel. Vereinbarung,
info@weinbau-luttner.de,
www.weinbau-luttner.de

Bio-Mehl Bio-Speiseeis

e Poschenrieder-Miihle (teilzertifiziert), Y Biohof Riepl
~~ | Bahnweg 1, = Tangrintelstr. 42,

| © kind PNG

Tel. 09404 1010, Mobil 0151 23515063,
Di. und Do. 14-17 Uhr, Fr. 10-17 Uhr, Mo.-So. 8-20 Uhr,
info@poschenrieder-muehle.de, info@biohof-riepl.de,
www.poschenrieder-muehle.de www.biohof-riepl.de
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Sonstige Biobetriebe

Bio-Erdbeeren und -Spargel Bio-Christbdaume

Pfatter

9P Bio Erdbeerfeld, " Meiers Biohof
Zetll gefriergetrocknete Erdbeeren %"" Donaumarkt 1,
Der Bio-Erdbeerbauer Mobil 0170 9824583,

An der Bechau, Fr. 14-19:30 Uhr,

Mobil 0170 3313142, meiers-biohof@gmx.de
wasinger-christoph@t-online.de,

www.der-bio-erdbeerbauer.de

Regensburg

Bio-Erdbeeren und -Spargel
. Verkauf in der Saison,
LU Biolandhof Sepp Keil

Tel. 09405 1492

Regensburg

Durch den Kauf eines Bio-Christbaumes aus
der Region konnen Sie einen wichtigen Bei-
trag zum Arten- und Umweltschutz leisten.

Bisher stammen noch 90 % der in Deutsch-
land zur Weihnachtszeit verkauften Christ-
bdume aus konventioneller Intensiv-Kultur.
Durch den Einsatz von chemischen Pflan-
zenschutz- und mineralischen Diingemitteln
wird hier die Umwelt in und um die Planta-

Gewerbepark C55, gen oft stark belastet. Untersuchungen ha-
Mi.-Do. 9-13 Uhr, Fr. 9-17 Uhr, ben ergeben, dass bei einer Vielzahl der un-
Sa. 8-13 Uhr

tersuchten Badume deutliche Riickstande
von chemischen Pflanzenschutzmitteln vor-
handen sind.

Priifeninger Str. ggii. 99,
Di.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

info@spargel-insel.de,

www.spargel-insel.de

Bio-Weihnachtbdume hin-
gegen werden z. B. mit

Hihnermist gediingt
und das Gras rund um
die Weihnachtshdaume
wird nicht mit Che-
mie, sondern oft mit
Schafen oder durch
aufwandige Hand-
arbeit in Schach
gehalten.

© kind PNG

Bio und regio-
nal ist daher
auch beim
Christbaum-
kauf die ers-
te Wahl.
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Solidarische Landwirtschaft — Solawi

Was ist eigentlich eine Solidarische
Landwirtschaft kurz Solawi?

Die sogenannte Solidarische Landwirtschaft
stellt eine besondere Verbindung von
Landwirt/Gartner und Verbraucher dar. Die
Verbraucher profitieren von einer reichen
Ernte, verteilt tiber das ganze Jahr. Die
Betreiber der Solawi haben dadurch einen
festen Abnehmerkreis, welcher die Kosten
und Risiken mit ihnen teilt. Hierfiir zahlen
alle teilnehmenden Verbraucher monatlich
einen fixen Betrag. Mithilfe am Feld ist gerne
gesehen.

Bei dieser Form der Kooperation gewinnen
alle: Die Erzeuger haben Planungssicherheit
und faire Preise, die Verbraucher erhalten
gesunde, regionale Lebensmittel und die
Natur profitiert von der nachhaltigen
Bewirtschaftung. Aufgrund des hohen
biirokratischen Aufwandes, besitzen die
wenigsten Solawis eine Bio-Zertifizierung.
Gearbeitet wird aber in der Regel mit voller
Uberzeugung nach den Grundsétzen des
okologischen Landbaus.

Solawi Jura, Glockenstrasse 6,
info@solawi-jura.de,
www.solawi-jura.de

Regensburg

SoLaWir, Regensburg/Kareth
Tremelhauserstr. 7,

info@solawir.de,
www.solawir.de

Regenstauf

Solawi Ferni, Ferneichlberg 5,
info@solawi-ferni.de,
www.solawi-ferni.de

Tegernheim

Solawi Tegernheim e. V.
Mittelweg 35,
info@solawi-tegernheim.de,
www.solawi-tegernheim.de

Tiefbrunn

W Solawi Tiefbrunn

< Mangoldingerstr. 11,
Tel. 09406 9585123,
inschal@t-online.de,

www.tiefbrunner-hofladen.de

Wenzenbach

Solawi Hesperidengarten
Schnaitterhof 1,

93173 Wenzenbach,

Tel. 09407 3222,
info@hesperidengarten.de,
www.hesperidengarten.de
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Bio-Laden und -Supermarkte

Neutraubling

Denns Biomarkt
(Supermarktfiliale),

Pommernstr. 17,
D Tel. 09401 5280390,
L‘ Mo.-Sa. 8-20 Uhr,

Naturiand

info@biomarkt.de,
www.biomarkt.de

Pettendorf

Dorfladen mit Augenmerk

auf Bio- und Regionalprodukte
PettenDorfladen, Schlossstr. 17,
Tel. 09409 7774390,

Mo.-Fr. 7-18:30, Sa. 7-14:30 Uhr,
info@pettendorfladen.de,
www.pettendorfladen.de

Regensburg

Alnatura (Supermarktfilialen),
Donaustaufer Str. 128,
Mo.-Sa. 8-20 Uhr,
) Tel. 0941 46469963,
Narwriond Joseph-Dahlem-Str. 3,
Mo.-Sa. 7:30-20 Uhr,
Tel. 0941 63071874,
D.-Martin-Luther-Str. 2,
Lyt Mo.-Sa. 7-20 Uhr,
Tel. 0941 59579607,
www.alnatura.de

Bioinsel Stadtamhof, Andreasstr. 1,
Tel. 0941 89794984,

Mo.-Fr. 8-19 Uhr, Sa. 8-18 Uhr,
info@bioinsel-stadtamhof.de,
www.bioinsel-stadtamhof.de

Regensburg

W Biomarkt Neuhoff, Weichser Weg 5 (DEZ),

* -
*
* *

o Tel. 0941 4616540,

Mo.-Sa. 9-20 Uhr,
info@biomarkt-neuhoff.de,
www.biomarkt-neuhoff.de

. Denns Biomarkt (Supermarktfilialen),
LU Kumpfmiihler Str. 8,

',‘ Mo.-Sa. 7:30-20 Uhr,
Tel. 0941 78031230,

Naturland

Franz-von-Taxis-Ring 51,
Mo.-Sa. 8-20 Uhr,
Tel. 0941 28046767,

info@biomarkt.de,
e

www.biomarkt.de

Fiillgut, der Unverpacktladen
mit Uberwiegend Bio-Produkten,
Obere Bachgasse 21,

Di.-Fr. 11-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr,
info@fuellgutregensburg.de,
www.fuellgutregensburg.de

l(dse, kein ausschlieBliches Bio-Sortiment,
Kdsewiese, Am Romling 11,

Tel. 0941 58614658,

Di., Mi. 9-18 Uhr, Do., Fr. 9-19 Uhr,

Sa. 9-15 Uhr,

landsmannbrigitte@web.de,
www.kaese-wiese.de

W Naturmarkt
- Glockengasse 16, Tel. 0941 54382,
Mo.-Fr. 9-20 Uhr, Sa. 9-18 Uhr,
info@naturmarkt-glockengasse.de,

www.naturmarkt-glockengasse.de

e Radis&Bona, viel Bio aus der Region
= | RilkestraBe 5a,
Tel. 0941 20071158,
Mobil 0176 83229516,
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr,
vorstand@radisundbona.de,
www.radisundbona.de
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Bio-Laden und -Supermarkte

Regensburg

997 SONNENTOR
Gewiirze, Tee,
Sii3es, Geschenke
Gesandtenstr./Spiegelgasse 1,
Tel. 0941 59990147,
Mo.-Sa. 10-19 Uhr,
regensburg@sonnentor-shop.de,

www.sonnentor.com

Obst, verarbeitete Lebensmittel,
Schokolade, Kaffee, u.v.m.

Weltladen Una Terra (Fairtrade-Laden),
Obere Bachgasse 23, Tel. 0941 560142,
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr,
www.fair-handelszentrum.de

Natur- und Feinkost

Jana Mandolini

Donaustr. 1, Tel. 0941 3997395,

Mo., Di., Do., Fr. 9-12:30 Uhr, 14-18 Uhr,
Sa. 9-12 Uhr

Worth a. d. D.

Landei & Co., Ludwigstr. 6,

Tel. 09482 938888,

Di.-Fr. 9-12 Uhr, 15-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr,
info@landei-woerth.de,
www.landei-woerth.de

Reformhaus

Regensburg

Reformhaus am Stadttheater
Jakobstr. 2a, Tel. 0941 561425,
Di.-Sa. 10-13 Uhr,
info@reformhaus-am-stadttheater.de,
www.reformhaus-am-stadttheater.de

Reformhaus David

Frohliche Tlrkenstr. 3,

Tel. 0941 52468,

Mo.-Sa. 10-14 Uhr, Mi. 10-18 Uhr

Reformhaus Vilsmeier, Filiale DEZ,
Weichser Weg 5,

Tel. 0941 401787,

Mo.-Sa. 9:30-20 Uhr,
www.reformhaus.de
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Ausgewadhlte Cafés und Restaurants

Regensburg

Mittagstisch, Kaffee und Kuchen
Biomarkt Neuhoff
Weichser Weg 5 (DEZ),

Tel. 0941 4616540,

Mo.-Sa. 9-20 Uhr,
info@biomarkt-neuhoff.de,
www.biomarkt-neuhoff.de

-
W L
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Friihstiick, kleine Gerichte,

V45 Kaffee/Kuchen, Eis

Café Jolie

Klostermeyergasse 1,

Tel. 0941 46291309,

So., Mo. 9-20 Uhr, Do.-Sa. 9-21 Uhr
Pfauengasse 3,

Tel. 0941 58612438,

Mo.-Sa. 9-19 Uhr, So. 9-18 Uhr

ng4@gmx.de,
www.cafe-jolie.de

Biokaffee, Biowein

"~~~ | Marktcafé Bermann & Braun
Donaumarkt 1,
Mobil 0179 3916051,
Fr. 14-19:30 Uhr,
catrin.braun@yahoo.de
mepm Bio-Streetfood, Wraps, Burger
%‘-‘ Nina&Velja

Donaumarkt 1,

Mobil 0151 68177381,

Fr. 14-19:30 Uhr,
hallo@ninaandveljakitchen.de

Bio-Kaffee/-Kuchen, Bio-Brotzeit
Bio-Hofcafé Lammel

An der Donau 15a, Matting,
Mai-Okt. Fr.-So. 14-20 Uhr,

Mobil 0176 41885201,
Bio-Hofcafe-Lammel@web.de,
www.biohof-lammel.de

¥
W

*
* *
S
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Traditionelle Kiiche

Brauereigasthof Eichhofen

Kuchen, Kéase Fleisch,
Von-Rosenbusch-Strafle 3, Tel. 09404 1662,
Do.-Fr. 17-23 Uhr, Sa. 11:30-23 Uhr,

So. 11:30-21 Uhr,
brauereigasthof@eichhofen.de,
www.eichhofener.de

Traditionelle Kiiche

Zum Biirstenbinder

Wirtshaus, Spirituosen Verkauf,

Am Graben 5,

Tel. 09473 8552,

Mo., Di. 17-23 Uhr, Fr., Sa. 11-23 Uhr,
So.11-17 Uhr,
kontakt@zum-buerstenbinder.com,
www.zum-buerstenbinder.com

Traditionelle Kiiche

Zum Goldenen Lowen

Wirtshaus, Spirituosen Verkauf,

Alte Regensburger Str. 18, Tel. 09473 380,
Do.-Sa. 18-23 Uhr, So. 11-14 Uhr,
info@zum-goldenenloewen.de,
www.zum-goldenenloewen.de

Friihstiick, Mittagstisch,
. Kaffee und Kuchen, Catering
LUCT Ebners Biokiiche
Wirtshaus, Catering, Laden,
Bohmerwaldstr. 12a,
Tel. 09407 30631,
Mo.-Do. 7-17 Uhr,
info@ebner-biokiiche.de,
www.ebner-biokueche.de




BUND%

Naturschutz
in Bayern eV.

Stadt u. Landkreis
Regensburg

Als gro3e Gemeinschaft engagierter Menschen macht sich der Bund Naturschutz
stark fiir die Natur. Finanziell und politisch unabhéngig setzen wir uns ein fiir ...

® den Schutz der Biodiversitat, deren Fiille an Lebensrdumen und Arten als fein
gewobenes Netz unsere Lebensgrundlage bildet.

® die Forderung der 6kologischen Landwirtschaft. Diese schont Wasser, Luft und
Boden und bindet CO, durch Humusaufbau.

® den Schutz von Mooren bzw. deren Wiederverndssung,
denn Moore sind CO,-senkend.

@® den Schutz von fruchtbaren Bden und Biotopen vor Versiegelung. Diese
konnen Wasser aufnehmen und zur Grundwasserneubildung beitragen.
Gesunde Bdden schiitzen vor Hochwasser und bei ldangerer Trockenheit vor
Ddrre.

Wollen Sie selbst aktiv werden?
Als Mitglied des Bund Naturschutz erhalten Sie insbesondere:

@® von der Kreisgruppe Regensburg jahrlich das Heft "BN-Notizen" mit wichtigen
Informationen. Auf Wunsch erhalten Sie etwa alle zwei Wochen per Mail
unseren lokalen Newsletter und etwa alle drei Monate unsere BN-Aktuell
(Bitte anmelden: regensburg@bund-naturschutz.de). Unter www.regensburg.
bund-naturschutz.de finden Sie viele aktuelle Informationen.

® vom Landesverband viermal im Jahr das Magazin ,,Natur+Umwelt*
und auf Wunsch auch einen landesweiten Newsletter.

® auf Anfrage ein umfangreiches Reiseprogramm fiir naturvertragliches Reisen
inklusive Bildungs- und Mitmachangebote in Deutschland und Europa

Bayern schiitzen. Bayern erleben.

Noch nicht dabei? Dann schnell Beitrittskarte auf Seite 13 ausfiillen
und absenden.

Seien Sie ein Teil der groen BN-Familie!
Intakte Naturrdume sind Lebensqualitat.

Wir setzen uns ein fiir eine zukunftsfahige
Landwirtschaft und eine klimafreundliche,
enkeltaugliche Lebensweise.
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%) OKO-MODELLREGION
£/ STADT. REGENSBURG

STADTE
Mit Bio in die Zukunft

30 Prozent der landwirtschaftlichen Flachen in Bayern sollen bis zum Jahre 2030
okologisch bewirtschaftet werden. So lautetet eines der Ziele der bayerischen
Staatsregierung. Um dieses Ziel in der Fldche zu erreichen, ist es wichtig, dass
sich entsprechend auch Nachfrage und Absatz heimischer Bio-Lebensmittel
erhohen.

Genau hier setzt die Arbeit der Oko-Modellregionen und Biostddte an. Durch
Netzwerktatigkeit, Schaffung neuer Absatzmarkte und Erhohung des Bio-Anteils in
Kantinen sowie in der Kita- und Schulverpflegung sind sie ein wichtiges Bindeglied
entlang der gesamten bio-regionalen Wertschopfungskette.

Die Oko-Modellregion Stadt.Land.Regensburg ist eine von 35 bayernweit staatlich
anerkannten Oko-Modellregionen und umfasst den Landkreis Regensburg mit
seinen 41 Gemeinden sowie die kreisfreie Stadt Regensburg. Dabei liegt der Fokus
in der Stadt auf dem Absatz der Bio-Produkte, wohingegen im Landkreis starker
die Bio-Erzeugung unterstiitzt wird. So ergeben sich entlang der bio-regionalen
Wertschdpfungskette viele spannende Synergien und Projekte. Mehr dazu erfahren
Sie auf der Homepage der Oko-Modellregion Stadt.Land.Regensburg.
www.oekomodellregionen.bayern/stadt.land.regensburg

Wéhrend sich die bayerischen Oko-Modellregionen vorrangig bayernweit
vernetzen, bringt die bundesweite Vernetzung der Biostadt Regensburg weitere
wichtige Impulse und -

Ideen in die Region. Wenn
Sie mehr iber die Arbeit
der Biostadt Regensburg
erfahren mochten,
besuchen Sie gerne die
Homepage unter www.
regensburg.de/leben/
umwelt/biostadt-und-
oeko-modellregion.

Das Team von Oko-
Modellregion und Biostadt
Regensburg wiinscht
Ilhnen viel Spaf beim
ndchsten Bio-Einkauf —
in der Region Regensburg!  Elke Oelkers, Monika Ernst und Julius Kuschel

vom Team der Oko-Modellregion Stadt.Land.Regensburg

und der Biostadt Regensburg

elang, Oko-Madellgergiong

ld



Stadt u. Landkreis
Regensburg

Wir sind vor Ort aktiv — und wollen Sie informieren.
Die Kreisgruppe Regensburg und viele Ortsgruppen
im Landkreis.

Besuchen Sie unsere Homepage. Termindnderungen
und Aktualisierungen finden Sie dort tagesaktuell:
www.regensburg.bund-naturschutz.de

Melden Sie sich bei unserem Newsletter auf der
Homepage an, der etwa monatlich (iber Neuigkeiten
informiert:

https://regensburg. bund-naturschutz.de/newsletter

Unsere Kreisgruppe ist auch auf Facebook:
https://www.facebook.com/

BNRegensburg
und auf Instagram: https://www.

instagram.com/kreisgruppe_regensburg/

© Bund Naturschutz

Gerne auch ausfillen, Foto machen und per Mail an regensburg@bund-naturschutz senden ~_

Naturschutz
in Bayern eV.

Ja, ich will mich fiir den Natur-

und Umweltschutz einsetzen...

..und erkldre hiermit meinen Beitritt zum BUND Naturschutz in Bayern e.V.

Bei Familienmitgliedschaft — —
i T bitte ausfiillen: (mit jugendlichen bis einschl. 21 Jahren)
Strafie Haws-Nr, Name des Ehepariners Geburtsdatum
Mz Wohnort Name des 1. Kindes Geburtsdatum
Telefon E-Mail Name des 2. Kindes Geburtsdatum

Beruf oder Schule, Verein, Firma

Geburtsdatum

Datum

Jahresbeitrag

L] Einzelmitgliedschaft ab € 60,00
[] Familie/ (Ehe-)Paar ab € 72,00

(mit Jugendlichen bis einschl. 21 Jahren)

[]Person/(Ehe-)Paar
ermaligt ab € 24,00
(Selbsteinschitzung, auf Antrag)

Unterschrift
(bel Minderjdhrigen die Erziehungsberechtigten)

] Jugendliche, Studenten, Schiiler,
Lehrlinge, Teilnehmer am Bundesfrei-
willigendienst und Vergleichbare
(ermaRigt) ab € 24,00

[ Schule, Verein, Firma ab € 70,00

[ Ich unterstiitze den BN freiwillig
zusitzlich mit einem Betrag von
Ja@hrlich

0O12,- 0 36,- (] 60.- +~ Euro

Name des 3, Kindes Gebunsdatum

Hiermit ermdchtige ich Sie widemuflich Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom BUND Naturschutz im Bayern eV aul mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulasen.

Hinweis: lch kann innerhall von 8 Wochen, Beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen,

Es gelten dabei die mit meinem Kreditins titut vereinbarten Bedingungen.

IBAN

Name des Kontoinhabers (Falls abweichend vom Mitgliedsnamen)

Datum ¥ Unterschrift
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Der BN erhebt und verarbeitet Ihre Daten fiir Vereinszwecke und zur Betreuung Ihrer Mitglied-

Bitte in Blockschrift ausfl



Einkaufsfiihrer fiir
Bio-Lebensmittel

>
Bund NaturstJtz [

|

in Kooperation mit

§§ . i Landkreis
STADT . KO-MODELLREGION \‘.‘- Regensburg

ADT.LAND REGENSBURG

REGENSBURG




